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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS CENTRO SENIOR DE VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Educacién en Mindfulness 10:00-11:00
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'% g § Induccién al sueho 10:00-11:00
; é % Técnicas de relajacion
! 10:00-11:00
Hipopresivos adaptados 10:30-11:30
>
2 oge . . .
3 . Equilibrio sistema sensorial 16.00-17.00
T
32 Pilates 11:00-12:00
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he E Ergonomia-educacion postural 10.00-11.30
2
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Mejora del acondicionamiento fisico (fuerza) 12:00-13:00
s 9 Juegos mentales digitales 11:30-12:30 11:30-12:30 11:30-12:30
T = o
29 >%F
S 27 5 Estimulacién cognitiva digital 11.30-12:30
¢ 0

Actividades gratuitas desde el 20 de diciembre 2023 al 5 de enero 2024.
Informacion en el Centro CEA y en el teléfono de informacion, 964960467
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Educacion en Mindfulness 10:00-11:00
2 Induccion al sueio 11:30-12:30
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§ § Técnicas de relajacion 11:15-12:15
O
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'S > Pilates 11:00-12:00 10:00-11:00
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Ergonomia-educacion postural 11:00-12:00 10:00-11:00
5 o Juegos mentales digitales 11:00-12:30
>
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3 é §> Estimulacion cognitiva digital 12:00-13:00
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Salud
emocional

Sueno, descanso y

relajacion

Educacion en Mindfulness

10:00-11:00
Induccion al sueno 10:00-11:00
Técnicas de relajacion 10:30-11:30
Pllates 11:00-12:00
Ergonomia-educacién postural 10:00-11:00 10:00-11:00
E Juegos mentales digitales 11:00-12:30 11:00-12:30
'E
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o ° T4 eoge . .
g Estimulacion cognitiva digital 11:30-12:30 11:30-12:30

Periodo de matriculacion para el programa de actividades del CEA: del 8 al 12 de enero.
Periodo lectivo desde el 22 de enero al 31 de mayo.

Informacion en el centro CEA y en el teléfono de informacion, 964960467



