
Áreas/ Módulos
Actividades CEA 

enero-mayo 2024
grupos y horarios

Nº TICKETS 

ENTREGADOS
Nº PLAZAS 

Nº DE 

SORTEO

INTERVALO Nº TICKETS 

ADMITIDOS

Nº TICKETS                     

LISTA ESPERA

Educación nutricional 

y recetario digital
miércoles 11:30-13:00

33 16 24 24-33; 1-6 7-23

Taller de Huerto 

Urbano 
miércoles 9:30-11:00 6

16

lunes 9:00-10:00 (A) 11 10 7 7-11; 1-5 6

lunes 10:00-11:00 (B) 25 10 22 22-25; 1-6 7-21

Inducción al sueño jueves 9:00-10:00 18 10 3 3-12 13-18; 1-2

Técnicas de 

relajación 

monitorizadas 

miércoles 9:00-10:00 14 10 7 7-14 (*13 anulada); 1-3 4-6

lunes 11:00-12:30 (A) 31 16 20 20-31; 1-4 5-19

miércoles 11:00-12:30 (B) 25 16 17 17-25 (*19 anulada) ; 1-8 9-16

jueves 9:30-10:30 (A) 11 16

jueves 10:30-11:30 (B) 10 16

Equilibrio sistema 

sensorial  
lunes 11:00-12:00 26 10 17 17-26 1-16

lunes 16:00-18:00 (A) 30 16 21
21-30 (*22 anulado);    1-

7

8-20                   

(*12 anulado)

miércoles 16:00-18:00 (B) 29 16 22 22-29; 1-8 9-21

miércoles 10:30-12:00 (A) 27 10 4 4-13 14-27; 1-3

miércoles 12:00-13:30 (B) 24 10 1 1-10 11-24

lunes 9:00-11:00 (A) 33 16 18 18-33 1-17

miércoles 9:00-11:00 (B) 16 16

jueves 16:30-18:30 (C) 38 16 23 23-38 (*31 anulado); 1 2-22

martes 9:30-11:30 (A) 22 10 4 4-13 14-22; 1-3

jueves 9:30-11:30 (B) 19 10 7 7-17 (*9 anulado) 18-19;1-6

lunes 16:00-17:30 (A) 17 18

jueves 9:00-10:30 (B) 3 18

lunes 11:00-12:30 (A) 26 18 1 1-18 19-26

miércoles 12:00-13:30 (B) 21 18 10 10-21;1-6 7-9

lunes 17:30-19:00 (A) 7 15

martes 12:00-13:30 (B) 9 15

Salud emocional 

y cognitiva

Juegos mentales 

digitales 

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

NO SORTEO. PENDIENTE DE VALORAR

Estimulación cognitiva 

digital 

Reminiscencia 
NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Actividad 

saludable y 

movilidad

Hipopresivos 

adaptados 

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Reeducación suelo 

pélvico 

Danza fitness 

Pilates NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Ergonomía-

educación postural

PROGRAMA INNOVADOR CEA CASTELLÓ 2024: RESULTADO DE ACTIVIDADES (PLAZAS ADMITIDAS Y LISTAS DE ESPERA )

Alimentación y 

nutrición
NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Sueño 

descanso y 

relajación

Educación en 

Mindfullness 

Yoga restaurativo-

terapéutico



Áreas/ Módulos
Actividades CEA 

enero-mayo 2024
grupos y horarios

Nº TICKETS 

ENTREGADOS
Nº PLAZAS 

Nº DE 

SORTEO

INTERVALO Nº TICKETS 

ADMITIDOS

Nº TICKETS                     

LISTA ESPERA

martes 16:30-18:00 (A) 10 18

jueves 16:30-18:00 (B) 0 18

lunes 9:30-11:00 (A) 4 20

jueves 11:00-12:30 (B) 1 20

miércoles 16:30-18:00 (A) 3 18

viernes 16:30-18:00 (B) 0 18

lunes 11:00-13:00 (A) 11 12

martes 11:30-13:30 (B) 6 12

martes 9:00-11:00 (A) 1 10

martes 11:00-13:00 (B) 11 10 1 1-10 11

Viajes de realidad 

virtual
jueves 10:30-12:30 14 12 5 5-14;1-2 3-4

lunes 9:30-11:00 (A) 2 10

jueves 16:30-18:30 (B) 4 10

jueves 16:00-18:00 (C) 25 18 14 14-25; 1-6 7-13

viernes 9:00-11:00 (A) 13 18

viernes 11:00-13:00 (B) 19 18 4 4-19;1-2 3

martes 16:00-18:00 (A) 9 10

martes 18:00-20:00 (B) 9 10

jueves 16:00-18:00 (C) 9 10

martes 10:00-12:00 (A) 2 10

viernes 9:30-11:30 (B) 1 10

viernes 11:30-13:30 (C) 4 10

martes 12:00-13:30 (A) 7 10

martes 15:30-17:00 (B) 6 10

702 690

22

26

2

50

Total grupos sin reparto tickets No se ha repartido ningún ticket (GRUPOS CANCELADOS: 3)

Grupos totales

* Los tickets anulados son causa de errores, confusión de la persona interesada que se retracta de la actividad. No se han contado 

como plaza. Los grupos con un mínimo de personas, se reagruparán (Experiencias virtuales, lectura digigal, interiorismo y domótica)

Total de grupos con sorteo Se realiza sorteo a los grupos que excede el reparto de tickets la ratio/actividad

Total grupos sin sorteo Grupos que la demanda de tickets no ha excedido el número de ratio o plazas 

NO SORTEO. REAGRUPAR GRUPO C

NO SORTEO. REAGRUPAR CON GRUPO A Y B

Robótica con 

Arduino 

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Nuevas 

tecnologías

TIC, Apps CEA y 

Blockchain aplicadas 
NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Creación de objetos 

con impresora 3D

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Domotiza tu hogar 

NO SORTEO. REAGRUPAR GRUPO C

GRUPO CANCELADO

Interiorismo en 

realidad aumentada

NO SORTEO. REAGRUPAR GRUPO B

TODOS ADMITIDOS. REAGRUPAR CON GRUPO A

NO SORTEO. REAGRUPAR GRUPO A

Videojuegos senior: 

multijug y cooperat. 

NO SORTEO. PENDIENTE DE VALORAR

GRUPO CANCELADO

Estimulación 

sensorial: 

realidad 

virtual/aument

ada

Arte virtual
NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

Taller de experiencias 

virtuales 

Tiempo de 

recreo

Ajedrez digital
NO SORTEO. TODOS ADMITIDOS

GRUPO CANCELADO

Club de lectura 

digital

NO SORTEO. REAGRUPAR CON B


